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岁月泼墨，坠下繁华，时序轮转，丹心永固，
岁月厚积成书，日月琢磨为笔。时间长河川流
至今，在民族的河床记录来路，以铺就未来的航
道。孕育了五千年的中华文化生蕴博远，恰似
地下清泉，汩汩涌动，生生不息。

仲夏，祁连山坡。仰望——
碧落，苍茫而渺远。大漠孤烟，长河落日，

有一种广袤而盛大的孤独。那一缕缕纤凝的白
云，迤迤逦逦，直达天际。不由得联想到麦积山

石窟，作为中国四大石窟之一拥有大量的泥雕
像将军出征，似美人侧卧，如脱兔腾跃，若雄狮
酣睡。这委实是一座天造地设的圣洁之山。

祁连山脉，被称为“亚洲脊柱”阻隔青藏之
寒，对河西走廊的发展有至关重要的作用。打
开中国地图，就会发现，祁连侧卧于中国西北，
北携内蒙古高原，南挽青藏高原，东临黄土高
原，西接万山之祖。它既有冰肌玉骨的柔美，又
有直入云霄的雄壮。坐落西北却又制衡天下，
刚柔并济，恩威并施，影响显著。从华夏文明之
始便已存在，见证了丝绸之路一千七百多年的
历史，俯视着河西走廊从戈壁茫茫到驿站林立
再到如今的西北振兴。

仲夏，祁连山坡，再望——
思绪翻涌，心旌荡漾，汉武帝建元二年，一个

寂寂无闻的郎官开始崭露头角，奉汉武帝之命，
从西安出发，带领使团出使西域，穿越茫茫大漠，
翻越崇山峻岭，用勇气和智慧，开辟出一条连接
东西的经贸带，“心之所向，素履以往”，他们以赤
子之心燃烧自己，点燃希望，用一生坚守换来西
北千年繁荣，在这片荒芜的土地上播撒文化基
因，在丝路画卷上谱写民族复兴篇章。如此丰功
伟绩不仅是历史之“凿空”，更是中华民族之“凿
空”。生如芥子，心藏须臾。他用行动展现了中
华民族的伟大，为后世民族交融打下了坚实的基
础，功在当代，利在千秋更是他的人格写照。

收回思绪，眺望无边戈壁，张望复张望，我
仿佛在历史长河中望见一位老人，他佝偻着单
薄的身躯，身旁枯树的枝丫参差交错，像一个显
山露水的甲骨文。两鬓不知何时覆满霜花，双
眼浑浊，却仍掩不住沧桑。一时间，敬畏沉痛齐
上心头，欲说还休，心事浓稠。我知道，这位老
人正是汉朝功臣博望侯张骞。

在祁连山，我望见文明之奇迹。
仲夏，祁连山坡，又望——
继汉朝之后，魏晋南北朝，河西走廊成为各

民族政权争夺的焦点。在这一过程中，各民族
之间文化交流更加频繁，民族融合进一步加

深。前有北魏孝文帝改革，实行改易汉俗。后
有大唐盛世、万国来朝、思想开放、兼容并包。
在贞观年间，吐蕃松赞干布派遣大相赴长安请
婚。于是唐太宗诏令礼部尚书持节护送文成公
主入藏，途经丝绸之路，并携带大量唐朝先进技
术，不仅进一步带动了吐蕃的发展，更是为茶马
古道的诞生奠定基础，增进了汉民族与少数民
族的友好交往及文化交流。

文以载道、以文化人。一个民族的复兴，需
要强大的精神力量。没有团结一致的积极引领，
没有民族精神力量的不断增强，一个国家、一个
民族不可能立于世界民族之林。在历史和现实
中不难看出，中华传统文化在跌宕起伏中不断发
展，在大浪淘沙中不断提升，而这一切都源于各
民族共同努力和发展。其中，五十六个民族不但
为中华文化绵延千年提供了源源不断的动力，也
承担了赓续文化未央的历史重担任重而道远。
而河西走廊便是重要的载体和见证者之一。在
这里，各民族共同创造了一系列独特的文化现
象，如敦煌方言，既有汉语特点，又融入了藏族、
蒙古族等民族的语言元素。又如民俗风情，不光
有汉族春节、端午节，还有藏族、蒙古族的雪顿
节、那达慕大会。这些节日庆典，成为各民族共
同欢庆的交流平台。彳亍其中感受历史的跫音，
去触摸时光的吐翕，自豪之情油然而生。

在祁连山，我望见民族交融之伟力。
一襟晚照，山衔日落。远眺，俄而万家灯火

渐次亮起，像是一张浅绛色的薛涛笺，似写着西
北千百年来的峥嵘历史和艰辛的发展历程，以
及如今的空前盛世。“九州道路无豺虎，远行不
劳吉日出”，百年征程波澜壮阔，百年初心历久
弥坚。中国共产党诞生在“覆屋之下、漏舟之
中、星火之上”，为人民而生，因人民而兴，筚路
蓝缕，以启山林，栉风沐雨，矢志不渝，把人民放
在心中至高无上的地位，带领新中国从一穷二
白走向繁荣富强。

大风泱泱，大潮滂滂。走过“雄关漫道真如
铁”的昨天，奋进在“人间正道是沧桑”的今天，眺
望“长风破浪会有时”的明天，强国建设、民族复
兴的宏伟目标令人鼓舞、催人奋进，吾辈之青年，
亦应不啻踔厉奋发，播下强国之种子，以意志浸
润，以时代浇灌，以笃行不怠，谱写新时代之绚丽
华章，以萤烛之光芒，汇聚我中华民族之脊梁。

从讨赖河畔发现第一块会发光的石头
到莽莽祁连，凤凰山麓
多少开路先锋
他们用肩膀、用绳索、用棍棒、用人梯和一声声号子
地动山摇地拉开了酒钢大会战的序幕

此刻，我看见了
他们从部队、从工厂、从学校、从祖国的四面八方走来
跨长江、过黄河，义无反顾
来到大西北
他们“打眼放炮、推车掉道”
抢进度破纪录
一身水一身汗

有铁无钢的日子折磨着每一个人
又是一个不眠的长夜
地平线上终于走出一群老少
他们背负几百吨矿样
挥手登上了南下的列车
从此，开启了长达十年的工业试验
迎来送走了多少个酷暑严冬

茫茫戈壁终于流出了第一炉钢水
酒钢终于在十大钢厂中脱茧而出

这就是酒钢人
这就是把初心把使命
镌刻在戈壁滩上的人

西陲雄关，名曰嘉峪。控咽喉之要地，扼丝路之
通途。北连黑山，南接祁连，长城蜿蜒，如龙蟠踞。

若夫登临送目，关城巍峨，重楼叠阁，气势恢
宏。雉堞连云，箭楼耸峙，敌台林立，壁垒森严。望
大漠之苍茫，感天地之寥廓；观长城之逶迤，叹岁月
之峥嵘。

忆昔张骞出使，开辟丝路；班超投笔，威震西
域。嘉峪关下，驼铃悠悠，商贾云集，贸易昌盛。胡
笳声声，羌笛悠悠，文化交融，异彩纷呈。多少英雄
豪杰，为守关隘，浴血奋战，马革裹尸；多少文人墨
客，临此雄关，挥毫泼墨，留下千古华章。

至若盛世重光，嘉峪关焕发新光彩。旅游胜
地，游客如织；文化名城，声名远扬。关城内外，绿
树成荫，繁花似锦；城楼之上，彩旗飘扬，欢声笑
语。古老与现代交织，历史与未来相融。

雄关千古立西疆，岁月悠悠韵味长。
丝路繁华今又现，长城精神永流芳。

清晨早起，习惯地熬起了
罐罐茶，一喝就是1个小时。起
身，踱到阳台，望窗外，已是星
已隐，东方泛红，“海岛冰轮初
转腾，见玉兔又早东升”。该到
我家的前花园“迎宾湖”遛弯儿
去了。

推开楼门，小区已是热闹
非凡：小小的音箱传递着欢快
的节奏，大妈们放飞的手臂，活
力四射，奋力找回二十岁的感
觉，好惬意的晨练啊！

门前台阶下有一棵硕大的
柳树，枝繁茂盛，不很规则的枝
丫伸展开去，夏天时，它像一把
巨伞遮挡了从东南方向喷射过
来的阳光，呵护着树下打牌的
老人。今天，它浓密的叶片吸
收并蓄积着冬日的暖阳，微微
泛着鹅黄，静静地观赏着“舞
女”们的律动和脚下撒欢儿的
小孩子们。古代之人门前栽
柳，有折柳送别的习俗，含有对
客人、对远行者的挽留之情。
看着这株大蘑菇似的柳树总会
产生些许的敬与爱。

穿过热闹区，过了马路，就
进了公园。走进高槐搭建的林
荫道，走过长长的静静的垂柳
廊，穿过一片漂亮的樱花园，园
中有几十棵银杏树。银杏的落
叶已预告了大自然之信息——
炎夏早已不辞而别；红色的火炬
（也叫鹿角漆）在桑榆之间悄悄
燃烧，经久不息；几只爬山虎也
披一身浅红色的秋衣，攀上身边
高高的白杨；白杨兀自直直地立

在那里，不动声色，只把头抬起，仰望着天空；满枝的沙枣
微微泛红，虔诚地等待喜欢打枣的人，或许留给深冬白雪
覆地时给饥饿的鸟儿的馈赠；湖的西边人造瀑布哗啦啦
响了多日，湖水已经注满，鱼儿已深藏湖底，不再轻易露
脸；一群展翅激越的鸥鸟时而在湖面上空盘旋俯冲，旋即
箭一般射向蓝天，时而降落湖面，静卧休眠，纹丝不动
……正是：“鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。”看来
它们喜欢上了这里，打算在此越冬了。

走过赭红色的塑胶环湖步道，来到正门前广场，这
里才是广场舞爱好者的乐园，一二百号人的舞蹈队伍分
三班，东边的新疆舞扭腰摆胯，长裙能起风；西边的扇子
舞干脆利落，哗哗如裂帛；中间两块草坪之间聚集了一
群跳现代舞的男男女女，年轻的在前面领舞，年老的紧
随其后，有模有样。“舞低杨柳楼心月，歌尽桃花扇底
风。”这本是宋人晏几道诗词中的生活场景，看着舞动的
人群我瞬间感受到了宋诗的绝妙。

南门正对着的是嘉峪关的大集市，人声鼎沸，人头
攒动，摩肩接踵，这里才是真的市场经济，当地人的生活
源泉——几把小菜，提篮小卖；大宗批发，摆摊设点；深
海远鱼，活蹦乱跳；几笼馒头，尚在冒着热气——开三轮
的、骑摩托的、步行的、晨练顺带买东西的……鱼贯而
入，满载而归，陆续散开，各自回家。人们一天的生活、
生计从此刻开始了。

回家途中，绕行经过九曲桥，想看看桥下的荷池，她
给游人提供了美妙的情绪价值。未至池边，只见桥上人
头攒动，挨挨挤挤，显然不像往日在拍照、观赏。走到栏
杆边一探究竟，原来十多个园丁下到湖中荷池，挥舞镰
刀采收莲蓬。岸上游人伸手索求莲蓬，我也求得两支带
回家去，插在花瓶里，以延续其生命，延续其美。“留得残
荷听雨声，读来总觉意难平”，好在“燕子衔泥尔又生”，
美荷，明年再见！

当雄关大地悄然铺展秋日画卷的时候，我突
然心血来潮，买了自行车准备骑行，源于心存那一
点喜欢与渴望体验一种不一样的出行方式。于
是，在春华秋实的日子里开始了我的喜乐骑行。

当清晨的第一缕阳光穿透薄雾，我已整装待
发。随着车轮一圈圈地转动，我穿过人群和大街
小巷，感受城市的脉搏，道路两侧的树木呈现着
五彩缤纷的色彩，让我不禁怦然心动，即刻停下
来，拿出手机，把最美的金秋画面收藏起来。

骑行在秋日的讨赖河畔，少了开车那份走马
观花的粗略而过，多了一份走走停停接地气的真
实与惬意，那层林尽染、绚烂斑驳的景象让人满眼
都是诗情画意，更像在梦里、在油画里、在电影里
一样……所有秋意浓的色彩温暖而宁静，让心沉
浸其中，陶醉着迷。此时我想起林清玄说：秋日薄
暮，用菊花煮竹叶青，人与海棠俱醉。

当骑在宽阔而又人迹稀少甚至寂静无人的
路段，当大风刮来，身旁一辆辆疾驰而过的机车
将你瞬间抛到后面，骑行的我就有一种渺小无
力感和一种莫名的孤独感。便想起有人说的

“这世上，每个人都是一座孤岛，世间万事，都要
悲喜自渡”。的确，骑行证实了在这个世上，很
多时候的事都是由自己一个人去面对和经历。

因为骑行，总能轻轻勾勒出思念的轮廓，让
思绪去追忆刻骨铭心的往事：在我八岁那年，母
亲带着我和弟弟妹妹去父亲的单位，由于班车
出了事故，母亲托人给父亲捎话，收到消息的父
亲借了同事的自行车来接我们，在那个月光皎
洁的夜晚，父亲推着自行车，前后坐着弟弟妹
妹，而我和母亲手扶着捎货架，我们一家五口行
走在山路上的情景。在我的心目中，那辆自行
车不亚于《火焰驹》戏文里艾谦乘其日夜兼程，
入番报信，使李彦荣领兵归劫杀场，救出李彦贵
性命的“火焰驹”，放在如今，更能抵得上那些高
级轿车了。

骑行，让我追忆童年，想起刚刚学骑自行车
的情景。那年我十三岁，要在三十里以外的城
里去上中学，在那个暑假，在弟弟妹妹的陪伴
下，我整整用了一个假期的时间，总算跨上了父
亲珍爱的那辆二八“红旗”自行车，开启了我的
骑行时代。

回忆总是美好，多年以后的我再次骑行，让
我懂得感恩，感恩父母给我健康的身心，感恩弟
妹给我最美的亲缘，感恩朋友相知相伴。其实
我的骑行是受一位朋友的启发，而后便是我的
坚持骑行，让她同样和我一起穿行在秋日的色
彩斑斓中，一起看秋叶闪烁着夕阳的余晖，我们
的身影构成一幅温馨而和谐的画面；让友情的
陪伴有了动力和意义，让一轮一景致，天天景不
同的感受，成为平淡生活里的一抹色彩。

骑行让我懂得养成坚强的意志和坚韧的性
格的重要，懂得骑于上坡，就像我们的人生路，遇
到困难时咬紧牙关、奋力前进总能达到高峰翻越
大桥；下坡时，也像我们的人生路，懂得贪图舒服
的人，大都会衰落或向不好的方向发展的道理。

骑行也很有趣，无论是晴空相随、艳阳高照，
还是风雨结伴、乌云压顶，骑着骑着就不由自主
地轻声哼起歌来，骑行这种与大自然亲密接触的
方式，好像一剂清心安神的良药，让人感到神清
气爽、心无杂念，愉快地度过每一刻车轮滚动过
的时光。其实，生活中不仅有旭日东升的蓬勃与
希望，还有日落西山的落寞与暮气，骑行让我领
悟只有发自内心深处的勇气与坚持，才是坦然面
对日出日落和朝朝夕夕平凡日子的最美姿态。
也想起有人说过：享受幸福，不在于追求完美和
无尽的欲望，而是对于现有生活的感恩和满足。

在这个秋高气爽的季节，我用车轮丈量了
大地，用心灵感受了季节的更迭，更让我在这个
秋天储存浪漫，携一缕秋日的深情，让车轮滚滚
越过寒冬，迎接又一个明媚的春天。
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陪老妈买菜
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 李静

清晨，当第一缕阳光悄悄探进窗帘的缝
隙，轻轻拂过我的脸颊，为这个周末的早晨
披上了一层淡淡的金辉，我伸了个懒腰，身
体在温暖的阳光下逐渐苏醒，而老妈的电话
也恰在此时响起：“赶紧起床，就等你了！”声
音中充满了期待和活力。

每个周末，我都会陪老妈去市场买菜，
这似乎已经成了我们生活中不可或缺的一
部分。老妈也非常享受这个过程，对她来
说，这不仅仅是一次简单的购物之旅，更是
一种情感的寄托和生活的仪式感。

驱车十几分钟，就到老妈最喜欢逛的这
个藏匿在小区里的市场。一踏入市场，仿佛
进入了一个热闹非凡的小世界。这个市场建
在一个小区里，纵深不到1000米，几乎可以一
眼望到头，可是里面真是麻雀虽小五脏俱全，
有卖菜、卖肉、卖鱼、各种面食、水果等等，只有
你想不到，没有这里买不到的，各种摊位错落
有致地排列着，摊主们忙碌的身影在晨光中
显得格外生动。市场的空气中弥漫着各种食
材的香气，这里的人也非常多，熙熙攘攘，交织
在一起，充满人间烟火气。

老妈步履轻盈，走在前面，眼神中闪
烁着期待的光芒。她就像一位经验丰富
的大将军，检阅着她的部队，这家看看，那
家瞧瞧，乐此不疲。

走到水果摊前，老妈更是来了精神。
她弯下腰，仔细地挑选着水果，时不时还

会拿起一个放在鼻子前嗅一嗅，那认真的
模样就像是在进行一场神圣的仪式。摊
主看着老妈，笑眯眯地说：“阿姨，你又来
光顾我的生意啦！今天的水果特别甜，你
挑几个回去尝尝。”老妈笑着回应：“那可
不，你家的水果我一直都很放心。”这种默
契和信任，在摊主和老妈之间已经形成了
一种无形的纽带。在挑选水果的过程中，
老妈还告诉我麻皮的水果甜，不要挑底部
突出的。或许只有真正热爱生活的人，才
能从细微之处发现生活的美好和甜蜜。

“看这家鸡蛋，个大新鲜，我一直就买
他家的！”老妈指着一家摊位上的鸡蛋对
我说，摊主也自豪地说：“阿姨你放心，我
家都卖了十几年的鸡蛋了。”

“阿姨，今天的白菜来一棵吧，回家包
饺子去！”旁边卖菜的摊主热情地招呼老
妈，老妈说：“今天就是要包饺子呢，给我
挑一棵吧！”摊主熟练地挑选了一棵大白
菜，还把不好的叶子摘了再递给老妈。老
妈接过白菜，满意地点了点头。

“阿姨，叔的腿咋样了，好些了吧。”
“好多了，好多了，谢谢啊！”
一边唠着家常，老妈一边挑着菜，这

里的摊主几乎都认识老妈，有时候也会有
摊主问一些自己的病症，让老妈给出出主
意，老妈总是耐心倾听给出一个满意的答
复，毕竟老妈也是当了一辈子的大夫。

而跟在后面的我更像是老妈的秘书，
每当老妈挑选好食材，我都会赶紧接过，小
心翼翼地放进她自己缝制的布口袋里。

在结账的时候，老妈总是能迅速而准
确地算出总价，让摊主们都惊叹不已。他
们纷纷夸赞老妈精明能干，老妈则笑得合
不拢嘴，多一毛少一毛的，老妈常常大方
地手一挥说：“不要了，不要了。”

回家的路上，老妈和我聊着天，分享
着她在市场上遇到的各种趣事。阳光透
过树叶的缝隙洒在我们身上，暖洋洋的。
我抬头看着老妈，发现她的脸上洋溢着幸
福和满足的笑容。那一刻，我深深地感受
到了生活的美好和温馨。

陪老妈买菜，不仅仅是一段简单的时
光，更是一种情感的交流和传承。在这个
过程中，我学会了如何关心家人、如何珍惜
生活、如何与人相处。而这些宝贵的经验
和教训，将伴随我走过未来的每一个日
子。老妈用她的行动和言语，教会了我许
多宝贵的人生经验和教训。

陪老妈买菜，简单而美好，这就是我
心中最温馨的时光。她告诉我，生活就像
这市场里的食材一样，有新鲜有陈旧，有
美好有苦涩。但只要我们用心去感受、去
品尝，就能从中找到属于自己的那份美好
和甜蜜。老妈还告诉我，人与人之间的相
处也是如此，需要真诚、善良和关怀。只
有这样，我们才能建立起和谐的人际关
系，让我们的生活更加充实和幸福。怪不
得老妈的朋友总是很多。就连高中的同
学，她们还时常打电话相互问候。

岁月如歌，时光荏苒。在这个喧嚣的世
界里，我们总是忙忙碌碌，忽略了身边的美
好。而陪老妈买菜的时光，让我学会了放慢
脚步，去感受生活中的点滴温暖。老妈的温
柔、善良、豁达、不急不躁都深深地烙在我的
心底，成为我人生中最宝贵的财富。

嘉峪关赋
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 一明

把初心镌刻在戈壁滩上的人
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 杨广斌

忆往昔，看今朝，筑民族脊梁
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 杜嘉明 喜乐骑行

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 高召子

编者按 为深入贯彻落实习近平总书记
关于加强和改进民族工作的重要思想，全面
落实习近平总书记视察甘肃重要讲话重要
指示精神，着力构筑中华民族共有精神家园，
教育引导广大干部群众和各族青少年形成
铸牢中华民族共同体意识的思想自觉和行
动自觉。河西走廊民族团结进步示范区联
创共建工作协调推进领导小组办公室举办
了“铸牢中华民族共同体意识”主题征文活
动，此次征文活动得到了河西各市青少年的
积极响应和热情参与，充分体现了在党的领
导下，各族青少年广泛交往交流交融、共同建
设伟大祖国、创造美好生活的精神风貌。

此次征文活动脱颖而出许多优秀作品，
不仅是河西走廊民族团结进步事业的一次
具体实践，更是各族青少年对中华民族共同
体意识的一次深刻诠释。近期，我们将选取
部分优秀获奖作品分期进行刊发。
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